i

PER 4 PERSONE

per una pirofila da ca. 2 litri, unta

100 g di farina

100g di zucchero

2 prese  disale

100g di mandorle
100g di burro, morbido

700g di mele
1 limone
1ec. di zucchero

Zucchero a velo da spolverizzare

In callaborazione con

CRUMBLE DI MELE

ECCO COMESIFA

1. Crumble: preriscaldare il forno a
180 °C. In una ciotola mescolare farina,
zucchero e sale, tritare grossolanamen-
te le mandorle e aggiungerle, Unire

il burrg, mescolare con una forchetta
finché il composto sarad granulose.

2. Mele: tagliare le mele a spicchi,
privarle del torsolo e distribuirle nella
pircfila unta. Spremere il succo del
limone e mescolarlo alle mele insieme
allo zucchero. Shriciolare 'impasto
distribuendolo sulle mele,

3. In forno: cuocere per ca. 40 min,
nella parte centrale del forno. Sfornare,
lasciar intiepidire, spolverizzare con
zucchero a velo & servire tiepido.

Ideale con: gelato alla vaniglia.

PRONTO [gele]s]

Preparazione: ca. 20 min.
Cottura: ca. 15 min,

Valore nutritive: Una porzione (1/4):
§19keal f 4G /E5C /0P
Vegetariano

Lista
della spesa

Trovi questi ingredienti
nei Coop Pronto
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