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CREMICES POULET-

GESCHNETZELTES

FUR 4 PERSONEN

2 Zwiebeln

1 Dose  Maiskdrner (ca. 340 g)
Olivendl zum Braten

4 Pouletbriistli (je ca.110 g)
0,5TL Curry

0,75TL Salz

wenig Pfeffer

ad Hihnerbouillon

5dl Kokosmilch

100 g Couscous

wenig Pfeffer

In Zusammenarbeit mit

UND SO WIRDS GEMACHT

1. Zwiebeln: Zwiebeln schilen,
halbieren, in feine Streifen schneiden,
Maiskarner abspiilen, abtropfen,

2. Poulet: Wenig Ol in einer Bratpfan-
ne heiss werden lassen. Pouletbriistli
in Streifen schneiden, portionenweise
je ca. Z Min, braten. Herausnehmen,
mit Curry bestduben, wiirzen, Hitze
reduzieren, Bratfett auftupfen, wenig
01 in dieselbe Pfanne geben. Zwiebeln

und Maiskérner ca. 2 Min. andampfen.

3. Sauce: Bouillon und Kokosmilch

dazugiessen, unter Rihren aufkochen.

Couscous daruntermischen, Hitze
reduzieren, ca. 5 Min. kicheln. Poulet
mit dem entstandenen Saft wieder
beigeben, nur noch heiss werden
lassen, wirzen.
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Vor- und zubereiten; ca. 35 Min.
Mahrwert: Portion (1/4): 590 Keal
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Diese Zutaten finden Sie
in den Coop Pronto Shops.

Foto: Patrick Zemp, Food-Styling: Claudia Schilling



