PRONTO m

Vor- und zubereiten: ca. 15 Min.
E I E ALA I M I I Nahrwert: Pro Stiick (1/4): kcal 246

ORANGENDRESSING

FUR 4 PERSONEN

40g Haselniisse
40g ungesalzene Erdniisse

2EL Aceto balsamico
3EL Olivendl

2 EL Orangensaft
0,25 TL Salz

wenig Pfeffer

280 g Eisbergsalat

In Zusammenarbeit mit

F22/KH7 /JEW5

UND SO WIRDS GEMACHT

- -
1. Rosten: Haselniisse grob hacken, E“‘ka“fSHSte
mit den Erdnissen in einer Bratpfan- Diese Zutaten finden Sie
ne ohne Fett rosten. in den Coop Pronto Shops.

2. Sauce: Aceto, Olivendl und Oran-
gensaft in einer Schissel verriihren,
wiirzen.

3. Salat: Eisbergsalat mit der Sauce
mischen, auf Tellern anrichten, gerds-
tete Nisse dariiberstreuen.

Tipp: Den Salat mit Orangenfilets
garnieren.
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