FRISCHKASE-
SUPPE

FUR 4 PERSONEN

Ergibt: ca. 1,51

1 Zwiebel

200 g mehlig kochende
Kartoffeln

1EL Olivenol

9dl Wasser

1.5TL Salz

200 g Doppelrahmfrischkéase
(z.B. Philadelphia)

200 g saurer Halbrahm

wenig Pfeffer

2TL Olivendl

In Zusammenarbeit mit

Betty Bossi

UND SO WIRDS GEMACHT

1. Gemiise: Zwiebel und Kartoffeln
schélen, Zwiebel grob hacken,
Kartoffeln in ca. 1 cm grosse Stiicke
schneiden. Ol in einer Pfanne warm
werden lassen. Zwiebel ca. 2 Min.
andampfen, Kartoffeln ca. 3 Min.
mitdampfen.

2. Suppe: Wasser dazugiessen,
aufkochen, salzen. Hitze reduzieren,

zugedeckt ca. 15 Min. weich kdécheln.

Suppe in ein Mixglas giessen,
pirieren, Frischkdse und sauren
Halbrahm daruntermischen.

3. Anrichten: Suppe anrichten,
wiirzen, Ol dartibertraufeln.

Tipp: die Suppe vor dem Servieren
mit wenig Micro Greens garnieren.

PRONTO m

Vor- und zubereiten: ca. 35 Min.
Nahrwert: Portion (1/4): Kcal 357
30F/13KH /8 EW

Diese Zutaten finden Sie
in den Coop Pronto Shops.
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