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GEFULLTE PEPERONI "o
Backen: ca. 35 Min.
.. Nahrwert: Portion (1/4):
FUR 4 PERSONEN UND SO WIRDS GEMACHT

kcal 579 /F 38 / KH 16 / EW 32

Fiir eine ofenfeste Form von
ca. 3 Litern, gefettet

1 Bund Bundzwiebeln mit
dem Griin

2EL Olivendl

500 g Hackfleisch (Rind)

0,75 TL Salz

wenig  Pfeffer

12dl  Wasser

6 Peperoni
200 g Schmelzkase-
scheiben

1EL Olivendl
wenig  Pfeffer

In Zusammenarbeit mit

1. Fiillung: Ofen auf 220 Grad vorheizen.
Bundzwiebeln schrag in Ringe schneiden.
Wenig Bundzwiebelgriin beiseitestellen.
Ol in einer weiten beschichteten Bratpfan-
ne heiss werden lassen. Fleisch in zwei
Portionen je ca. 2 Min. anbraten. Bund-
zwiebeln beigeben, mit dem Fleisch

ca. 2 Min. weiterbraten, wiirzen. Wasser
dazugiessen, aufkochen. Hitze reduzieren,
ca. 5 Min. kdcheln.

2. Peperoni: Von den Peperoni langs

einen ca. 2 cm dicken Deckel abschneiden.
Peperoni entkernen, in die vorbereitete Form
stellen. Kédse in Wirfeli schneiden, unter die
Hackfleischmasse mischen, Peperoni damit
flllen, Deckel wieder daraufsetzen.

3. Backen: Ca. 35 Min. in der unteren
Halfte des Ofens. Herausnehmen, Ol
darlbertraufeln, wiirzen. Beiseitegestelltes
Bundzwiebelgriin darauf verteilen.

Dazu passt: Blattsalat.

ohne Gluten

Diese Zutaten finden Sie
in den Coop Pronto Shops.
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